
 

                                                                                                                         

 

 

Numer/marzec/kwiecień/2023 

 

„Lany poniedziałek” 
 

Śmigus-dyngus, dyngus –śmigus,  

nie kryjże się, nie wymiguj, 
bo dziś każdy, stary, młody, 
nie uniknie wiadra wody! 
Prysznic, prysznic koło studni, 
już od rana pompa dudni, 

Kto choć z okna  nos wysunie 
wnet na niego strumień lunie! 
Strach wystroił się w sukmanę, 
całe plecy ma oblane. 

 

Na sołtysa psotne dziewki  

też chlupnęły pół konewki. 
A Maryśka? Jeszcze sucha. 
Wykręciła się dziewucha! 
Sucha także i Dorota… 
Zaczajmy się: 
Chlust! – Zza płota!  
Dyngus - śmigus, śmigus – dyngus,     
śmiej się, córko, śmiej się synku, 
tak się śmieje wieki całe 
Wielkanocny Poniedziałek. 
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z życia szkoły … 
 

Pamiętamy o patronce naszej szkoły 
 

W marcu tradycyjnie upamiętniamy postać 
patronki naszej szkoły – Ireny Sendlerowej.  
3 marca odbyły się w naszej szkole warsztaty z 
okazji rocznicy jej urodzin. Uczniowie mieli 
okazję obejrzeć prezentację dotyczącą naszej 
patronki oraz wysłuchać opowiadania. 
 Z zaangażowaniem wykonali też pracę 
plastyczną, a na zakończenie spotkania 
wspólnie zatańczyli żydowski taniec 
integracyjny.  
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z życia szkoły … 

Dzień Kobiet 
Jak co roku Samorząd Uczniowski nie zapominał 
o Paniach i Dziewczętach w naszej społeczności szkolnej. 
Podczas spotkania z okazji Dnia Kobiet 
przypomnieliśmy o wybitnych  
Polkach, które zostały docenione na całym świecie. 
Chłopcy przygotowali i złożyli piękne życzenia dla naszych Pań. 
Dziękujemy!  
 

Międzyszkolne warsztaty wielkanocne 
 

W dniu 31 marca klasy 5a i 6a 
uczestniczyły w warsztatach 
wielkanocnych „Wesołe kurki”  
w zaprzyjaźnionej Szkole Podstawowej 
nr 114. Przypomnieliśmy sobie piękne 
tradycje związane z Wielkanocą. 
Uczniowie wykonali wesołe kurki przy 
wsparciu wolontariuszy z SP 114. Było 
mnóstwo radości z samodzielnego 
wykonania ozdób na wielkanocny stół.  

 
 
Nasi uczniowie 
zawarli nowe 
znajomości.  
Bardzo dziękujemy 
SP 114 za wspaniałą 
integrację! 
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 z życia szkoły… 
       

Pierwszy dzień wiosny 
 

21 marca uczniowie naszej szkoły przywitali Pierwszy Dzień Wiosny, biorąc udział  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
w radosnym i kolorowym happeningu. Szukali wiosny w różnych miejscach, 
rozwiązywali zagadki, tańczyli i śpiewali. A ona jak co roku przybyła w wianku  
z kwiatów i ogłosiła, że odtąd dni będą już dłuższe i cieplejsze.    
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z życia szkoły… 

Światowy Miesiąc 
Wiedzy nt. Autyzmu 
uważamy za oficjalnie 
rozpoczęty!  
Dziś obchodziliśmy 
„niebieski dzień”. Na 
znak solidaryzowania się 
z osobami w spektrum 
autyzmu, zarówno 
uczniowie jak i kadra wybrali niebieskie stylizacje. 

 „Nie bądź zielony w temacie autyzmu, w kwietniu bądź 

niebieski!” 
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z życia szkoły… 

Wielkanoc w naszej szkole 
Jak co roku cała społeczność szkolna uczestniczyła w uroczystym świętowaniu 

Wielkanocy.  5 kwietnia w sali gimnastycznej odbyło się przedstawienie wielkanocne 

Później dzieliliśmy się jajkiem i składaliśmy sobie życzenia.  

Jedliśmy też w klasach śniadanie z pysznymi potrawami.  
Było uroczyście, radośnie i wiosennie. 
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z życia szkoły… 

Szkolna akcja - „Wspomóż  Futrzaka”  
 

W dniach 13-14 kwietnia odbyła się zbiórka darów dla schroniska „Fundacja Azylu 

pod Psim Aniołem”. Bardzo dziękujemy za zaangażowanie w imieniu zwierząt, które 
merdały ogonkami, ciesząc się z otrzymanych prezentów wielkanocnych. 
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z życia szkoły… 
 

Pamiętamy o bohaterach powstania w getcie warszawskim 
 

 naszej szkoły w ramach projektu 
Szkoła Pamięta wzięli udział w akcji 
Żonkile, uczestnicząc w warsztatach 
historycznych z okazji 80 rocznicy wybuchu 
powstania w warszawskim getcie. 
Uczniowie wysłuchali ilustrowanego 
pięknego opowiadania K. Ryrych pt „Takich 
dwóch jak nas trzech” o historii przyjaźni 
trzech chłopców w czasie wojny. Wykonali 
też karty pracy wskazujące na wartość, jaką 
niesie pamięć. Pod koniec warsztatów, 
trzymając w dłoniach żółte żonkile,  
odtańczyli wspólnie taniec integracyjny  

w kręgu. 
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z życia szkoły … 

 

DZIEŃ KOLOROWEJ SKARPETKI 
Dnia 21 marca obchodziliśmy Światowy Dzień 
Osób z Zespołem Downa - Dzień Kolorowej 
Skarpetki.  
Z tej okazji nasi uczniowie udali się na trening 
judo pod hasłem ,,210 minut Judo'' z mistrzem 
olimpijskim Pawłem Nastulą!  

Trening był świetna okazją do poszerzenia umiejętności oraz sportowej pasji  
jak również fantastyczną integracją z inni uczniami.  
W szkole mogliśmy podziwiać prace plastyczne ,,Przygody kolorowej skarpetki- 
skarpetka zwiedza świat''. Uczniowie wykazali się dużą kreatywnością, pokazując, 
że każda kolorowa skarpetka jest wyjątkowa i może robić wszystko!  
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z życia szkoły… 

Międzynarodowy Dzień Ziemi 
W ramach innowacji "Cztery pory roku” uczniowie klasy 3b i 4d oraz 3 ZTJ SPS nr 240 
mieli okazję uczestniczyć w lekcji z okazji Dnia Ziemi oraz w zajęciach praktycznych w 
ogrodzie. Nasi uczniowie z uwagą uczestniczyli w rozmowie  
na temat ochrony środowiska, segregacji odpadów oraz świadomości przyczyn  
i skutków takiego postępowania. Rozpoznawali materiał z jakiego wykonany jest 
odpad, kolory pojemników, segregowali śmieci do właściwych pojemników.  

 

26 kwietnia 2023 r. uczniowie klas 4 – 8 

szkoły podstawowej uczestniczyli  
w warsztatach ekologiczno-przyrodniczych  
z okazji Światowego Dnia Ziemi. Tegoroczne 
hasło przewodnie brzmiało  
„Zainwestuj w naszą planetę”.  

Uczniowie  wybrali się w podróż przez  
wszystkie kontynenty, której celem  
było zwrócenie uwagi na problemy   
i zagrożenia środowiska naturalnego.  
 
Podsumowaniem spotkania było 
zaprojektowanie i wykonanie 
Ekostrażników Ziemi. 
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z życia szkoły … 

Mieszkańcy lasu w naszej szkole - spotkanie z sowami 
Sowy to ciągle za mało znane, tajemnicze 
i niezwykłe ptaki. Aby nieco przybliżyć ich 
zwyczaje uczniowie klas 1- 3 i 4- 8 
uczestniczyli w niezwykłej lekcji przyrody z 
sowami.  
Uczniowie z zapartym tchem słuchali 
ciekawostek dotyczących życia tych 
pięknych i drapieżnych ptaków. 
Dowiedzieli się czym różni się sowa 
dzienna od sowy nocnej, o tym, że sowy 
polują bezszelestnie, a ich niesamowity 
wzrok pozwala dojrzeć nawet najmniejszą 
zdobycz. Pani Magda opowiadała, 
 do czego służą sterczące nibyuszy – piórka 
na głowie sowy, gdzie sowa ma prawdziwe uszy, o ile stopni może obrócić głowę.  
Na koniec lekcji uczniowie mogli pogłaskać sowę i zrobić sobie z nią zdjęcie! 
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nasze osiągnięcia… 

  

„KLASA MIESIĄCA I SUPER UCZEŃ” 

TYTUŁ „Klasy miesiąca”   

w  lutym zdobyła 

 następujące oddziały: 

6b  

natomiast  w marcu 

klasą miesiąca została 

klasa 7a i 7c. 

Nagrodzone klasy wyróżniają się wzorową postawą uczniowską, życzliwością 

oraz respektowaniem  zasad panujących w szkole.  

Uczniowie  miesiąca 

W lutym  „Super 

Uczniem” został  

 Marek Burakowski    z 

klasy  4a   

W marcu Super 

Uczennicą została 

Matylda Lisiecka z klasy  

6a  

Serdecznie gratulujemy! 
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nasze osiągnięcia… 

Narciarstwo Alpejskie 
Ferie już za nami, ale nasi 
utalentowani uczniowie 
nadal są w górach i trenują  
do Ogólnopolskich Zawodów 
w Narciarstwie Alpejskim ZSS 
Sprawni Razem. Ciężka praca 
opłaciła się!  
Nasz medalowy Antek  
pomimo, że był najmłodszy  
w swojej kategorii wiekowej, 
to dwa razy stanął  
na najniższym stopniu 
podium. BRAWO!!! 
 

Debiut w triathlonie 
15 marca 2023 nasz uczeń Damian Perkowski 
wystartował w zawodach triathlonowych pod 
dachem. Jest to 
nietypowa odmiana tej 
wyjątkowej dyscypliny, 
idealna dla osób 
rozpoczynających 
swoją przygodę z 
połączeniem pływania, 
roweru i biegu. Damian 
przepłynął 500 m, 
przejechał 20 km i na 
koniec przebiegł 5 km.  
 
Całość pokonał w rewelacyjnym czasie 1:09,42.  

Trzymamy kciuki za jego kolejne sukcesy!       
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nasze osiągnięcia… 

 

Festiwal Twórczości Artystycznej FeTa 2023 

dniu 20 kwietnia uczniowie naszej szkoły 

wzięli udział w Festiwalu Twórczości 

Artystycznej FeTa 2023. Nasi artyści mieli 
możliwość zaprezentowania swoich 
umiejętności podczas występu w Lesznie. 
Zespół „Wesoła Załoga” przedstawił 
pantomimę pt. „W zdrowym ciele, zdrowy 
duch”. 
 W skład jury wchodziły znane osoby.  
Nasi uczestnicy otrzymali ciekawe nagrody. 
Dla wszystkich przygotowano również 
smaczny poczęstunek. 
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Sukces goni sukces… 

W Mistrzostwach Polski Sprawni Razem w pływaniu nasi uczniowie znów byli 

rewelacyjni.  

     
Gratulacje!!! 

 

W dniu 20 kwietnia nasz szkoła brała udział w międzyszkolnym turnieju 

unihokeja. Okazaliśmy się bezkonkurencyjni wygrywając wszystkie spotkania  

i pewnie zajmujemy 1 miejsce w turnieju!    
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czy wiesz że … 

1. Astronomiczna wiosna w tym roku rozpoczęła się w  

sobotę 20 marca. Tego 

dnia Słońce przeszło  przez 

punkt Barana, kiedy  

to następuje, mamy do czynienia  

z równonocą wiosenną.  

Słońce przez kolejne pół roku 

oświetla mocnej półkulę północną. 

W 2021 roku astronomiczna 

wiosna skończy się 21 czerwca. 

2.Kalendarzowa wiosna, 

rozpoczęła się  21 marca. 

Pierwszy dzień wiosny  

 - to  dzień wagarowicza oraz 

powitanie wiosny z tradycją 

topienia marzanny. 

3.Pierwsze ptaki wiosenne wracają z ciepłych krajów na przełomie lutego  

i    marca. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

skowronek 
żuraw 

bocian 

czyżyk 

https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/0,114916.html?tag=marzec
https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/0,114916.html?tag=s%B3o%F1ce
https://horoskopy.gazeta.pl/horoskop/baran/dzienny


                            

 

 

 

 

17 

czy wiesz że … 

 

   
Święta wielkanocne to wyjątkowy czas, w którym symboliczne obrzędy religijne, 

tradycja ludowa i świat przyrody łączą się ze sobą. Chrześcijanie świętują zwycięstwo 

Jezusa nad śmiercią, a przyroda budzi się do życia po zimie.  

Niedziela Palmowa. Tego dnia, na pamiątkę wjazdu Jezusa do Jerozolimy,  

w kościołach święcone są palemki. Można je - oczywiście - kupić, jednak o wiele 

przyjemniej będzie, jeśli zrobimy ją samemu.  

 

 

 

 

 

 

PISANKI 

Nie można zapominać o pisankach. Pisanki to wszystkie zdobione jajka, mogą być 

ozdabiane różnymi technikami. Mogą być malowane, wyklejanie, wydrapywane... 

Kraszanki to jajka barwione na jeden 

kolor, często do farbowania używa się 

naturalnych   wywarów  

- najpopularniejszym jest barwienie jajek 

w łupinach cebuli. W zależności od tego, 

jak długo będziemy moczyć jajka  

w wywarze, ich kolor będzie od czerwono-

rudego, aż po brązowy. 
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ćwicz umysł… 

Ważnym etapem przygotowań do Wielkanocy jest święcenie pokarmów 

w Wielką Sobotę. Przygotowując święconkę, warto wiedzieć, dlaczego wkładamy  

do niej takie, a nie inne produkty. W koszyczku (który także można ozdobić,  

np. bukszpanem i baziami), nie może zabraknąć jaj, baranka, chleba, wędlin, soli, 

pieprzu i chrzanu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wielkanocny Poniedziałek (lany 

poniedziałek, śmigus-dyngus) to czas 

radości, zabawy, psikusów, na które wszyscy 

czekali przez cały okres postu. 

 W tym dniu polewamy się wodą. Dawniej 

śmigus i dyngus były osobnymi zwyczajami 

– śmigus oznaczał tradycyjne smaganie, czyli uderzanie wierzbowymi gałązkami lub 

polewanie wodą. 
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ćwicz umysł… 
 

Pokoloruj ilustrację, a następnie weź udział w konkursie! 
Imię i nazwisko, klasa…………………….……………………………………………….. 

Kolorowanki prosimy przesłać opiekunom gazetki szkolnej: 

e.marciszewska.zss63@gmail.com, B1.zebrowska.zss63@gmail.com 

 
 
  

mailto:e.marciszewska.zss63@gmail.com
mailto:B1.zebrowska.zss63@gmail.com
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ćwicz umysł… 

  

Odpowiedz na pytania.  
 
1. Podaj datę kiedy rozpoczyna się astronomiczna, a kiedy kalendarzowa 

wiosna. 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. Napisz nazwy ptaków, które wiosną  przylatują do Polski.  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………..…………………………………………………………………………… 

3. Kiedy zasiadamy do wielkanocnego śniadania?  

………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
4. Wymień produkty, które wkładamy do wielkanocnego koszyczka.  
………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
5. Dokończ  zdanie. 

Lany  poniedziałek…to…………………………………………..…………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
Pamiętaj! 
 
Odpowiedzi udzielaj pełnym zdaniem.  
Zwróć uwagę na zasady  pisowni. 
 
Imię i nazwisko, klasa…………………….…….………………………………………………… 
Rozwiązania prześlij na: e.marciszewska.zss63@gmail.com, , 
B1.zebrowska.zss63@gmail.com lub, przynieś do sali 55/56. 

 

  

mailto:e.marciszewska.zss63@gmail.com
mailto:B1.zebrowska.zss63@gmail.com
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ćwicz umysł… 

Rozwiąż zagadki             Przedstaw rozwiązania zagadek  

                                                       za  pomocą rysunku. 
1. Kolorowe i pachnące, 

 czy w ogrodzie, czy na łące,  

zawsze chętnie je zbieramy  

na bukiecik dla swej mamy. 
 

Odpowiedź ……………………………………………………………...………..………… 
 

2. Zobaczysz je wiosną, 

gdy na wierzbach rosną. 

Srebrne futra mają. 

Jak się nazywają? 
 

Odpowiedź ……………………………………………………………...………..………… 
 

3.W marcu się zaczyna, gdy się 

kończy zima .Przyjdzie z wiatru 

ciepłym wiewem, z pięknem 

kwiatów, z ptaków śpiewem. 
 

Odpowiedź ……………………………………………………………...………..………… 
 

4. Leży w koszyczku 

pięknie wystrojone, 

malowane, pisane, 

drapane lub kraszone. 
 

Odpowiedź ……………………………………………………………...………..………… 
 

5. Jeden taki dzień 

w całym roku mamy, 

że gdy nas obleją, 

to się nie gniewamy. 
 

Odpowiedź ……………………………………………………………...………..………… 
 

Pamiętaj! 
Zwróć uwagę na zasady  pisowni. 

Imię i nazwisko, klasa…………………….…….……………………………………………………….. 
Rozwiązania prześlij na: e.marciszewska.zss63@gmail.com, B1.zebrowska.zss63@gmail.com 
lub, przynieś do sali 55/56. 

  

mailto:e.marciszewska.zss63@gmail.com
mailto:B1.zebrowska.zss63@gmail.com
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  uśmiechnij się…  

 Uśmiechnij się 😊 
 Kiedy strażacy mają najmniej pracy? 

 - W lany poniedziałek!  

  

 Sekretarka wchodzi do gabinetu: 

 - Panie dyrektorze, wiosna przyszła! 

 - Niech wejdzie! 

  

 Mąż do żony: 

 - Wiosna przyszła, taka piękna pogoda, a ty męczysz się myciem 

podłóg. Wyszłabyś lepiej na dwór i umyła samochód... 

  

 Bocian uśmiecha się do żaby, 

mówiąc: 

 – Mam ochotę na coś 

zielonego… 

 Żaba mu na to: 

 – No, no… to krokodyl ma 

przechlapane! 

  

 W kurniku spotykają się kurczak i jajko. Kurczak pyta: 

 - Będziesz kurą czy kogutem? 

 - Ani kurą, ani kogutem. Jutro Wielkanoc, więc będę pisanką.  

 

 Najprostszym typem telewizora kolorowego jest telewizor czarno-biały 

w brązowej    obudowie 
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gotuj z nami… 
 

Baba Wielkanocna 
SKŁADNIKI 
• 220 g cukru  
• 125 g masła  
• 125 g margaryny 
• 1 opakowanie cukru   wanilinowego 
• 170 g mąki  
• 80 g mąki ziemniaczanej 
• 1 łyżeczka proszku do pieczenia 
• otarta skórka z 2 pomarańczy(sparzonych)  
• 5 jaj  
• 20 g kakao 

 POLEWA 
• 20 ml wody 
• sok wyciśnięty z 1/2 cytryny 
• cukier puder 
 

PRZYGOTOWANIE 
1. Masło, margarynę, cukier i cukier wanilinowy zmiksować razem na kremową masę. 

Następnie ciągle ubijając, powoli dodawać jajka. 
2. Do otrzymanej masy wsypać przesianą mąkę i mąkę ziemniaczaną oraz proszek 

 do pieczenia i delikatnie wymieszać. 
3. Ciasto rozdzielić na 2 części. Do pierwszej dodajemy kakao, natomiast do drugiej 

otartą skórkę pomarańczową. 
4. Foremkę do babki wysmarować masłem i oprószyć mąką.  

Powstałe ciasta wylewamy do foremki naprzemiennie warstwami. 
5. Piec w piekarniku w temperaturze 180°C około 60 minut. 

 Dekorujemy cukrem pudrem lub polewą. 
 
POLEWA 
Łączymy wodę i sok z cytryny, a następnie mieszając, dodajemy cukier puder. 
 Cukru dodajemy, aż otrzymamy pożądaną konsystencję polewy. 
          

          Smacznego! 
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od redakcji… 
 

Życzymy  wszystkim 

Nauczycielom, Pracownikom Szkoły, Uczniom i Rodzicom 
wspaniałych i zdrowych Świąt Wielkanocnych – pełnych 
miłości i rodzinnego ciepła! Życzymy, aby ten wyjątkowy 
czas stał się okazją do odpoczynku, spotkań w gronie 

najbliższych.  ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Zapraszamy do współpracy! 

 Zgłoszenia prosimy kierować do opiekunów gazetki szkolnej: 

 p. Ewy Marciszewskiej i  p. Basi Żebrowskiej. 
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